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ここではこころの保健室に初めてログインする方法をご説明いたします。

まず、企業の管理者から通知されたURLをブラウザに入力して、こころの保健室にアクセスしてください。
このURLは、企業ごとに異なります。
アクセスすると下図の画面が表示されますので、こころの保健室をクリックしてください。

■初回ログイン方法①

ここをクリック｡

専用URLを入力。
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 ■初回ログイン方法②

右のページにアクセスできましたら、
このページをお気に入りに登録してくださ
い。
次回からURLの入力の必要がなくなります。

ログイン方法

企業管理者から通知された
ユーザIDと初期パスワードを入力して、
ご確認の上、ログインを押して下さい。
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 ■初回ログイン方法③

任意のパスワードを設定します。
＊半角英数字を使用。
＊ユーザＩＤと同じパスワードは
使用できません。

＊初期パスワードと同じパスワードも
使用できません。

＊パスワードの文字数は画面に表示さ
れている文字数で設定してください。

氏名を入力してください。
スペースは入れなくても結構です。
データベースに登録されている氏名と
違う場合はエラーとなります。
メールアドレスを入力するように設定
されている場合は、メールアドレスを
入力してください。

初期パスワードを入力します。

メールアドレスを必須に設定されていて、
アドレスが登録されていない場合に表示
されます。メールアドレスはシステムか
らの連絡に使用されます。
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ログイン画面に戻りましたら、
再度ユーザIDと前画面で設定した
任意のパスワードを入力し、
ログインを押して下さい｡
これでTOP画面に遷移します。
入力を7回間違えるとロックされます。

 ■初回ログイン方法④

TOP画面
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 ■ログイン画面説明

パスワードを忘れた場合や
ロックが掛かってしまった場
合は、ここをクリックし、表
示される画面に、既に登録し
てあるメールアドレスを入力
して送信してください。
登録されているアドレス宛に
新しいパスワード設定のメー
ルが届きます。
＊迷惑メールでフィルターの
設定がされている場合は、
info@licenseroom.jpを許可
リストに登録してください。
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最新の操作ガイドが別画面で
開きます。

ログインに関する説明が表示
されます。

パスワードは7回連続で間違えると
ロックされます。

mailto:info@licenseroom.jp


 ■TOP画面説明①

eラーニングはこちらからお入りください。
受講可能なコースが表示されます。

ストレスチェック
が行えます。

相談窓口が
閲覧できます。

疲労度チェックが
行えます。

※ご注意：TOP画面に表示される内容は
ご契約内容によって異なります。
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再受講はこ
ちらから。



 ■TOP画面説明②

メールアドレスはこちらから
登録・変更が可能です。

【ご注意】
メールアドレスが登録されてないと、パスワードを
忘れた時などにシステムからの連絡が出来ません。
登録済でない方は登録するようお願いします。

パスワード変更はこちらから。
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 ■eラーニング説明

現在開催中のeラーニングのコースは
こちらに表示されます。
▶受講する からお入りください。

eラーニングアイコンをクリック
すると、下図が表示されます。
右側のeラーニングメニューの
過去教材の自主学習・受講履歴
から過去の教材が受講できます。
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 ■ストレスチェック画面説明①

TOP画面のストレスチェックをクリックすると下のページに遷移します。
ストレスチェックの実施期間中のみ、実施期間中である旨がポップアップで表示されます。
実施期間中は、本人の他、実施者（産業医）に個人結果が提供されます。
実施期間外は、この表示はされず、実施結果は本人以外閲覧できません。
説明をご覧になってから「OK」をクリックしてください。
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 ■ストレスチェック画面説明②

ストレスチェックの説明が表示され
ます。
✓チェックを開始をクリックすると
ストレスチェックが開始されます。
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 ■ストレスチェック画面説明（結果表示）

画面の下に、今回の結果を事業主
へ開示するかどうかの同意画面が
ポップアップで表示されます。
同意をクリックした場合、事業主
も結果を閲覧できます。
実施者のみに提供したい場合は、
× をクリックしてください。

57問の質問に全て回答すると結果
ページに移り、右の説明がポップ
アップで表示されます。
お読みになったうえで「結果を閲
覧する」をクリックしてください。
この時点では本人と実施者（産業
医）しか結果は閲覧できません。
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 ■推奨環境

こころの保健室をより安全で快適にご利用いただくため、下記の環境を推奨しております。
（推奨環境とは、OSおよびブラウザ両方の条件を含んだ環境となります。）

【PC版 こころの保健室 / みんなの学習室】

[ブラウザ]
Microsoft Edge 最新版
Firefox 最新版

 Google Chrome 最新版
 Safari 最新版 

【モバイル版 こころの保健室 / みんなの学習室】
Android（スマートフォン、タブレット）、iPad、iPhone

（画面の小さいスマートフォンでは、一部の機能が使いづらい場合がございます）

※推奨環境以外では、正常に機能しない場合がございます。



こころの保健室を存分に利用して、
是非ご自身の心のケアにお役立て下さい。

Copyright こころの保健室 All rights reserved.
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